
Wir müssen lernen, wieder 
aufzuwachen und uns wach zu halten 
- ... durch eine beständige innere 
Erwartung der Morgendämmerung, 
die auch im tiefsten Schlaf erhalten 
bleibt. Henry David Thoreau

“Die Story deines Lebens" - Finde den 
roten Faden, entfalte dein ureigenes 
Motiv. Biografiearbeit auf Grundlage 
von Drehbuch-Dramaturgie, innerer 
Bilder und Öffnung für zukünftige 
Anforderungen im Sinne der "Theorie 
U" von C. Otto Scharmer.

Früher hieß es: Das Leben ist Traum. 
Heute hört man oft sagen: Mein 
Leben ist wie ein chaotischer Film.

Warum also nicht das Leben, das so 
bedrängend und nicht-linear 
erscheint, nach dramaturgischen 
Gesetzmäßigkeiten befragen und 
durch die Kraft des Bewusstseins 
ordnen? Was hat sich in den 
Jahrsiebenten meines Lebens 
abgespielt?  Was ist die kurze 
Synopsis meines bisherigen Lebens? 
Welches ist mein unüberwindlicher 
Schmerz- und Schwachpunkt? 
Welches sind meine Helfer, 
Verbündeten, Mentoren? Wo sitzen 
die Schwellenhüter und welches 
Schatzreich bewachen sie? Was sind 
meine Widersacher? Wohin gehe ich? 
Was will ich im Leben erreichen? 
Welches ist mein geheimstes Motiv? 
Jedes gute Drehbuch ist eine 
Heldengeschichte, in dem der Heldin, 
dem Helden schier unüberwindliche 
Hindernisse und übermächtige 
Feinde in den Weg gestellt werden - je 
unüberwindlicher, je übermächtiger, 
desto lebendiger und packender die 
Story! Entdecke die Story deines 
Lebens ...

mythenmaschine.de

Die Teilnehmer entwickeln aus 
den alltäglichen 
Herausforderungen und Krisen 
die "Story ihres Lebens", 
formulieren und finden die 
eigene Lebensfrage heraus und 
das, was unser persönliches 
Need und was unser Want ist. 
Die Begriffe stammen aus der 
Drehbuch-Dramaturgie: Das 
Want steht für die bewussten 
Wünsche und Sehnsüchte im 
Leben, das Need für die 
ursprünglich-zukünftigen, im 
Dunkel liegenden Bedürfnisse. 
Wenn sich diese Parallele 
schneidet, findet der Sprung in 
eine neue Qualität statt. 

Dieses Kreativ Coaching ist für 
alle Menschen in krisenhaften 
Lebens- und Berufssituationen 
geeignet. Es werden neue Wege 
aufgezeigt, sei es durch Übung 
der Konzentration durch 
Meditation, durch Bilderreisen 
und durch praktische 
Vorbereitung auf berufliche 
Herausforderungen.

Jede Einzelsitzung geleitet von 
Ronald Richter dauert 90 
Minuten - wir beginnen mit 
einem unverbindlich 
kostenlosen Vorgespräch.  
Kontakt: 
ron-rich@mythenmaschine.de
Fon: 0151 - 156 77 846

Entdecke die Story deines Lebens

Öffne dich in Wachheit für deine 
Zukunft, in einem "Sichhineinlehnen in 
unseren zukünftigen Weg, in einen 
Möglichkeitstraum, der auf uns wartet, 
um in die Welt zu kommen". 

C. Otto Scharmer

ORT: 

Heiligendammer Str. 17a, 14199 Berlin – 
oder mobil an einem anderen Ort.

Cesario, fürchte nichts, 
ergreif dein Glück,
sei, was du weißt, du seist es,
und dann bist du so groß, als was du 
fürchtest!

Shakespeare, Was ihr wollt
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